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[ T6i ning tiéu nghiép trir chwéng, toi ning chwong hién Bat Nhi
chanh tri.]

[ Niing luc tiéu trir nghiép chwéng toi thang, ning lwe hién bay Bat
Nha chanh tri t6i thang.)

M&i dong tu chiing ta déu cam thdy nghiép chudng ctia minh rat ning, sudt
tir sang dén t6i déu suy nghi xem lam thé nao dé tiéu trir nghiép chuéng. Di lay
Phat, di cau than, di bai sam, co thé tiéu trir duoc nghiép chuéng ching? Chang
nhirng khong tiéu trir dugce, ma nghi¢p chudng ngay ngay lai cang tang trudng.
Vay phai lam thé ndo méi c6 thé dem nghiép chudng tiéu trir? Xa bo di roi thi
chang phai 12 khdng con nita sao? Tai sao chiing ta d6i véi nghiép chudng lai cd
chap kién cé, luyén tiéc khéng chiu budng xa nhu vay? Xa bo roi, thi nghiép
chudng lién khong con. Vay thi chlng ta can phai 1am ré nghiép chudng thuc
chat 1 thé nao, néu ngay ca nghiép chudéng la gi ma quy vi ciing khong biét, thi
quy vi bat tay tiéu trir tir ddu? Cho nén trudc tién quy vi phai nhan thic duoc
n6. Nghiép chuong 1a gi? Nghiép chinh la sy viéc dang lam; viéc quy vi dang
tao tac mdi ngay, lic dang tao tac thi goi 1a ‘su’, sy viéc tao tic xong roi thi go1i
la ‘nghiép’. Do d6 goi la su nghiép; su la dang tao tac, nghiép chinh la két qua
do su tao tac d6 lam ra, do6 goi 1a nghi¢p. Than, khau, ¥ tir sang dén tbi déu dang
tao tac, déu dang tao nghiép, budi tdi di ngi nam mong van 1a dang tao nghiép.
Cac em nho dén truong di hoc, trén cudn vo ghi 14 “tAc nghiép bo” (Vo 1am bai
tap/vé tao nghiép) (*), cac em ciing di dang tao nghiép réi. Tir sang dén tdi déu
dang tao nghiép, thi cai nghiép d6 lam sao c6 thé tiéu trir cho duoc? Cai nghiép
da tao tac 1a gi? Su vi¢c tao tac da ro rang 101, vay cai nghi¢p két thanh d6 1a gi?
Cai nghi¢p do chinh 1a tham, san, si, man, nghi. Quy vi thir nghi xem, hom nay



lam viéc cd mot ngay, lam cho dén toi, dat dugc cai gi? Tam tham khoi 1€n roi;
hém nay kiém duoc bao nhiéu tién, ngay mai phai kiém dugc bao nhiéu, tim
tham khéi 18n rdi. Cai nghiép d6 chinh 1a tham, sn, si. Cho nén phai biét, chung
ta mudn tiéu nghi¢p, ben di bai sam; bai sam xong qua nhién tham, san, si
khong con nira, thi d6 1a thuc su ti€u trir roi, thue su o hiéu qua rOi. Nhung bai
lay xong, tham, san, si chang nhitng van con d6, ma lai con ting trudng thém,
c6 thé thiy cai phuong phap tiéu nghiép d6 déu khong c6 tac dung gi.

Phat trong kinh B4t Nha day ching ta, buong Xuéng tham, san, si, thi
nghiép lién tiéu trir. Su viéc thi van c6 thé cir lam, sy viéc khong hé co chudng
ngai, “ly sy v0 ngai, su su vo ngai”. Su viéc do néu két thanh nghiép, thi lién c6
chuéng ngai roi. Lam sao dé su viéc tao tic khong két thanh nghiép? Tuy dic
tiy x4 (duge dén dau xa bo dén do) thi s& khong co nghiép, lién khong két thanh
nghiép. Quy vi phai hiéu duoc chit ‘x4’, xa 1a xa ¢ trong tim dia; tién tai dau co
nhiéu dén dau, trong tim van nhu khong c6 chuyén gi, cho du trong chbc lat
mat di hét, cliing khong c6 mot chat phién ndo nao, co ciing nhu khong, thi
nghiép cta quy vi lién tiéu trir r6i. Néu nhu ngay nay quy vi d6i véi danh vin
lgi dudng, ngii duc luc trAn van con so do tinh toan, chép trude kién cd, thi
nghiép chudng clia quy vi ning, cai d6 rat kho tiéu trir. Cho nén xa, bd thi, trong
kinh Kim Cang Phat day chiing ta, “khong try vao sac thanh huong vi xtc phép
ma hanh bé thi”, cdu noéi nay thanh thuc ma noi, chinh 13 phan chu giai cta ciu
“nén khong c6 chd tru ma sanh tim ay” (ung vo s tru nhi sanh ky tdm). Ung vo
so tru, khong try vao nhirng gi? Sic, thanh, huong, vi, xuc, phap; trong chir
‘phdp’ nay bao gdm ca thé gian phap va xuat thé gian phap, déu nam gon trong
chit nay. Thé xuat thé gian phap thay déu phai xa bo, thay déu khong thé chap
trude, quy vi xa dugc cang sach s& bao nhiéu thi cang t6t bay nhiéu, nghiép
chudng cang it cang mong, thi ngdi tha B6 Tat ma quy vi ching duogc cang cao.
Nhitng vi B Tat & ngdi thir cao, vi sao cac Ngai dat dugc nhu vay? La boi vi
cac Ngai xa bo dugc nhiéu. Ngoi thir ctia quy vi tai sao lai thip nhu vay? Vi quy
vi khong chiu xa. Vi nhu c¢6 mot nguoi dang ¢ dudi tang trét, ngudc 1én hoi:
“Tai sao anh lai ¢ trén lau nim cao nhu vay?”. Bai vi t6i chiu xa; lau mot, lau
hai, 1au ba, lau bdn, t6i déu xa bo ca rdi, nén téi mai bude 1én dugc lau nam.
Con ngudi Kia tai sao khéng thé 1én duoc vi tri cao nhu vay? Vi ho ci diing mai
& d6 khong chiu bude di, ho luu luyén khong nd roi khoi chd dé, thé thi vinh
vién & mai phia duéi, chi 1a mot dao 1y nhu vay thoi. Toi nghi dao 1y nay khong
kho hiéu, nhung phai sau sic thé hoi, phai biét loi ich cong dirc cta chir ‘x4’ la



khong thé nghi ban. Tat ca chu Phat ¢ thé vién ching Phat qua, khong co gi
khéc, chi 1a ‘xa’ ma thoi, cac Ngai chiu xa!

Chung ta ngdy nay tu hanh khong dic luc, cong phu tu tri khéng dic luc,
chung ta ddi v6i viéc hoang duong tuyén truyén Phat phap khong dac Iyc, khién
cho quan ching rong 16n trong xa hoi ddi véi ctra Phat nay sinh su hiéu 1am
nghiém trong. Sy hiéu 14m nghiém trong nay 1a do ching ta tuyén truyén khong
dac luc, Phat gido rét cude 1a gi, chung ta khong giang rd rang cho moi nguoi.
Nguyén nhan do dau? Ciing chiang qua 1a do ban than khong chiu xa. Kinh Ling
Nghiém noéi: “Pem tham tim nay phung su cac c¢di nudc nhiéu nhu vi trin, d6
mo1 goi 1a bdo an Phat”. Cau noi nay nghia la gi? La xa than. X4 than khong
phai 1a bao khong can cai than nay nita, di ty sat, lam nhu vay thi khong béo
dugc an Phat. Ma 1a dung chinh cai than thé ndy cua t6i, moi khé nan toi déu
chap nhén, t6i phai phat phan nd luc, hoang phap loi sanh, xa than. Lay than thé
nay dé phuc vu cho Phat, phuc vu cho tat ca ching sanh, day goi la bao an Phat;
day méi goi 1a dung than nay cta chung ta dé cung dudng chu Phat trong céc
¢di nhiéu nhu vi tran, d6 1a d6i vi bé trén; dbi v4i ké dudi chinh 13 tat ca ching
sanh trong tan hu khong phéap gidi, ching ta tdn tdm cing duong, khong tir gian
lao cuc nhoc. Tu hoc Phat phap qua thuc rat gian kho. Lac trude khi giang vé
Nhan Nhuyc da thua cing quy vi rdi, thong thuong néi Nhan Nhuc cé ba loai
nhan. Loai thtr nhét 1a thién tai tu nhién, ciing bao gém ca sinh hoat thudong
ngay cua chung ta, sy thiéu thon vé mit vat chat, mua dong lanh 1€o, mua he
néng nuc, nhitng thir nay déu xudt phat tir ty nhién, phai nhan nai, quy vi khong
nhan thi quy vi khong cé cach nao séng tiép duoc. Loai tht hai 1a sy gia hai do
con ngudi, 1 oan gia trai chi, tim dén dé gay ric rdi cho quy vi, &én dé nhuc ma
quy vi, dén dé ham hai quy vi, chung ta phai c6 kha ning nhan nhyc. Loai thi
ba 13 tu hanh, tu hoc Phat phap phai ném trai dau kho, phai phat phan, phai nd
luc, khong ngii khong nghi. Quy vi khéng ném mui gian kho, quy vi lam sao ¢6
thé thanh tyu? Nguoi thoi nay tai sao khong thé thanh tyu? Vi so chiu kho, thé
thi con cach nao nira!

Lay viéc hoc giang kinh ma noi, chang phai 1a chuyén dé dang. T6i da timg
béo céo v6i quy vi roi, luc t6i méi hoc giang kinh, trén buc giang mot gid dong
ho, t6i phai chuan bi mat bén muoi gio dong ho, budi téi doc kinh viét bai
giang, dén ba gid, bdn gio sang 1a chuyén rat ddi binh thuong. Co nhiing luc
nghi khong thong, nghi khong thong thi khong duoc nghi tiép, phai 1am sao?
Xép cudn kinh lai, di lay Phat. Lay ba tram lay, lay ndm tram lay, thuc su lién



s€ c6 cam ung, dot nhién ngd ra duoc, roi lai mau chéng viét ra. Khong thong
thi cau Phat B6 Tat, su cam mg nay 13 ¢6 dao 1y, béi vi tAm chan thanh, thanh
tinh, cho nén chi thanh thi linh nghi€ém. Phuong phap ma Lao su cua toi da day
cho t61, chi thanh cdm thong. Chan thanh dén tot do thi lién c6 chd ngo, chd ngo
d6 goi 1a cam thong. So chiu kho thi lam sao duoc! Puong nhién viéc nay phai
1am lac con tré méi tdt, tudi tac qua 16m rdi thi kho khian, chuyén do qua thuc 1a
khong hé dé dang. Luc toi con tré, ba ngdy ba dém khong ngil, tinh than van vo
cung tét, chang sao ca, nguoi 16n tudi thi chiu khong noi! Toi udc ching dén
lac hon ba muoi tudi, ba ngay ba dém khong ngu thi van con lam dugc, van con
c6 cai tinh than nay. Bay, tdm nam trudc, luc toi giang kinh & Los Angeles My,
mot ngdy tdi giang chin gio dong ho, dung trén buc dé giang, budi sang ba
tiéng, budi chiéu ba tiéng, an t6i xong lai giang tiép ba tiéng, giang lién tuc
trong nam sau ngay, to1 cd kha nang nay. Bay gio bao to1 di gidng nhu vay, bay
gio thi khong duoc roi, bay gio thé lyc cua toi khong du nita. By gio bao toi
mot 1an giang ba tiéng thi dugc, ding & d6 giang ba tiéng thi c6 thé, chir chin
tiéng thi bay gio khong lam dugc rdi, diéu nay co lién quan dén tudi tac va thé
lire. Khéng chiu kho 1am sao c6 thé thanh tyu?

Trong sinh hoat lai cang kho hon! Luc t6i hoc Phat khi chwa xuit gia, to1
hoc Phat sau thang thi t61 da tri ngo, bira an budi tdi da cat dat roi. O Dai Trung
theo Lao su Ly tu hoc, mdt ngay t61 an mot bira, su6t nam nam! Cudc séng ma
chung t6i trai qua do, ngudi khac nhin thdy déu s hai. Toi trai qua cudc séng
thanh khd nhu viy sudt mudi 1dm nidm, ra ngoai giang kinh méi bat dau co
ngudi ciing duong; mot tiéu hoa thuong ra ngoai giang kinh ai ma coi trong quy
vi, khong ai cung dudng quy vi dau. Nhin thdy nguoi khac 1am kinh sdm Phat
su kiém dugc nhiéu tién nhu thé, cudc séng sung tuc nhu thé, con ban than
minh thi lai trai qua nhitng ngay thang kho sd nhu vay, lién nghi “Téi thyc su
lam viéc thay Phat, thuc sy bdo an Phat, vi Phat B Tat nay co 161 v6i toi, sao lai
bét t6i chiu khd nhiéu dén thé?” Phat BS Tat chinh 1a mudn rén gitia quy vi, quy
vi méi c6 thé thanh tyu. Néu nhu vao thoi diém d6 ma nhan duoc sy cung
duong, tam danh lgi lién sanh khoi, thi chic chin s& doa lac. Khong ném trai
gian kho 1am sao dugc! Nhan nhuc 13 vo cung quan trong, ba loai nhan nhuc
déu phai c6. Quy vi budc ra ngoai giang kinh, ngudi ta chim biém quy vi rat
nhiéu, nhuc ma quy vi rat nhiéu. Tai sao vay? Chinh la mudn bao quy vi tdt nhat
1a ding c6 giang nira. Phat nhap Bat Niét Ban, ciing 1a do Ma Vuong khuyén
thinh. Liic trudc tdi giang kinh ciing c6 ngudi dén thinh t6i: “Thua Phap su,



ngai d3 giang nhiéu nim nhu vy 16i, c¢6 thé khong can giang nita.” T6i khong
nghe, t6i néi voi nguoi do thé nao? To6i khong biét giang! Toi can phai luyén
tap, ngdy nao toi biét giang roi, toi s& khong giang nita. Luc chwa biét giang thi
toi phai giang, noi nao tim toi1 thi t61 gidng noi do. Toi giang kinh, thoi gian
nhiéu nhat 1a mot tuan ba muoi sau gio dong ho. O Pai Bic, timg c6 khoang
thoi gian chimg hai, ba nim, mot tudn t6i giang ba muoi sau tiéng. Toi khong
gidng quy vi, quy vi s phai giang, con to6i nghi du moi cach dé tim co hoi dugc
giang, c¢6 nhu vay thi méi c6 thé hoc thanh céng duoc, quy vi khong co noi dé
rén luyén thi 1am sao quy vi thanh cong dugc. Cho nén khi t6i ¢ Pai Béc, c6
ngudi noi t6i chap tudng giang kinh: “Ong Phép su Tinh Khong d6 bi chip
tudng giang kinh r6i”, ho dung thai d6 nhu vay dé do6i xir vdi toi. Toi nghe xong
chi cudi cudi, khong ban tam, chap tudng thi chap tudng, vay cé hé han gi dau!
Chap vao céi tudng giang kinh dai khai van chua thé coi 13 xdu! Cho nén su
thanh cong phai dua vao viéc ban than thyc su di nd luc, di phat phan, san sang
cam tim tinh nguyén ném trai hét thay moi su cay dang, chung ta 1am nhu vay
moi1 goi 1a bao an Phat. Muc tiéu tdi hau cua ching ta, 1a vang sanh dén thé gio1
Tay Phuong Cuc Lac dé than cian DPtrc Phat A Di Pa. Cho nén ¢ thé gian nay
moi thir déu phai nhin, khong nhan thi quyét dinh khong thé thanh tyu. Do do6
‘xa> 12 nang lyc thu thing nhat dé chuong hién (Iam cho hién 16 rd rang).
‘Chuong’ 1a sang to, ‘hién’ ciing 1a rd rang, y nghia cta chit ‘chuong’ va chit
‘hién’ 1a hoan toan gidng nhau. Tri tu¢ Bat Nha ¢ dau? Chinh 1a ndm ¢ trong su
nhin thau, budng xa, tir do thé hién ra duoc tri tué chan that tot do.

Chu thich:

(*) “Téac nghiép bd” (i % &) trong tiéng Hoa hién dai c6 nghia 13 “cuén
vé lam bai tap” cua hoc sinh. Tuy nhién, trong thuat ngr nha Phat, “tac nghiép”
mang ¥ nghia 14 “tao nghiép” (tao tac cac nghiép qua cua than, khau, y). O day,
Lao Hoa thuong da khéo 1éo muon hinh anh “cuén vé bai tap” caa cac em nho
dé ngam nhac nho rang: ngay tir khi con nho, con ngudi da bat d¢au ghi chép vao
“cudn sb tao nghiép” ctia chinh minh tir sang dén téi.



